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Имлульс маторЕrrлЬной то.llси и системы. Изменение и coxprtнelrиe имIryльса. Использов{жие зaжонов

мехzrники для объяснеЕия движения небесЕьD( тел Е NIя развитиl{ космических исследовt}Ilий. МехапическаJ{

энергия системы тел. Закон сохранениrI ]vIехаЕи[IескоЙ энергии. Работа СИJIЫ.

Лабораторные работы
Лабораторная работа Nч5 <Изуrение закона coxpaнellиrl механЕческой энергииl>

Статика
Равновесие материаJIыIой точки и твердого тела. Условия рi}вЕовесия. Момент сиJIы.

Лабораторная работа Nэб кИзутение р€lвIIовесиr{ тела под действием нескоJьких силD

Основы гидройехаЕики
равновесие жидкостиитаза- лвижение жидкостей и газов.

МолеrrулярЕо-киIIетЕчеекая теорпя
МолекулЯрно-кинеТrтсrеск&Я теориЯ Ф,{кт) сц)оеЕиrI вещества и ее эксперимеЕтаJьные

доказателъства. дбсоJIютЕauI темшература как мера средIей кинетической эвергии теплового .щижения
частиц вещоства. Модель ?цеаJIьIrого газа. ýавление газа. УразнеЕие сOстояЕия r'дааJIъного г{lза. Уравнение

Менделеева_Клашейрона. Изопроцессы. Ацrегатные состояЕиfi вещества.
Лабораторные работы
Лабораторная работа Ng7. <Оrrшпrая поверка закоIIа Гей-Люссака>

Основы термодЕн&мики
Внугрекняя энерI.llя. Работа и тегIлопýредача как способы изменения внугренней энерIf,Iи. Первьй закон

термOдинаil{ики. Необратимость теIшовьD( процессов. Принципы действия тепловЬD( маШИЕ.

Электростатика
Электрическое IIoJle- Закон Кулона- НапряженЕость и 1Iотенциап электростатического поJш. Проводники,

шолупроводники и диэлектрЕки. Конденсатор
Законы шоетоянЕого электрЕческого тока

Постоянньй электрический ток. Электро;рижущая сила. Закон Омадrя поJшоЙ цеПи.
Лабораторньте работы
Лабораторная работа JФ8. <ИзуIеЕие rrоспедоватеJьного и параJшельного соедиЕения проводниковD

Лабораторная работа Nч9. <<Измерение Э[С Е вЕуqреIrнего gоЕротивлеЕиr{ ЕýточЕика ток€D)

Электрвческий ток в разлЕ,Iных средах
Электрический ток в проводЕикчlх, элекц}OлI.IтЕж,IIоJIулроводIикI}х? гzlзuж и вакУУме.

РДЗДЕЛ 3. Тематпческое планированIiе с указаЕпем количества часов, отвоДимЫХ Ца

освоение кащдой темы
Jt{} IIазванпе тем Колпчэство

отводЕмьпt
часов

В том чцсJIе
количество

КОЕТРОЛЬНЫХ
пабот

В том чис,п€
количество

лабораторны
х пабот

1 Физика и методы на)пIЕого
позн€lния

l

2 кинематика 6 1 1

J fuнmлика 9
i
_)

4 Законы сохранениrI в механике 7 1 1

5 Статяка J 1

6 Основы гид)омехаЕI4кIл 2

,| Молекулярно-киЕетиIlескаrI
TeooIбI

10 1

8 Основы термодшrамики 7 1

9 Электростатика 6

10 законы шостоfi{ного
электрического тока

6 2

11 Элекгрический ток в
оilзJI}ItIнъж соедtlх

5 l

12 ГIовтореrrие 2 1

7
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Календарно-тематическое планирование
7Pi l jit /, ,4 ,/Oi. l/, (',' (Г i' ,, /,,,( l, { _1,,,,i-) i',' ,

лЪ/м Щата
план.

{ата
факт.

Наименования разделов/темы уроков количество
часов

Физика и методы наyчного познания (1 час)
111 Вводный инструктаJк по охране труда. Что

из!п{ает физика. Физические явления.
Наблюдения и опыты.

1

Кинематика (6 часов)
211 Механическое движение, виды движений, его

хаDактеристики.
l

з12 Равномерное движение тел. Скорость.
Уравнение равномерного движения. Графики
гIрямоJlиЕейного равномерного движения.

n l ,,, 1
,i\] 

: 
-,

4lз Скорость при неравЕомерном движении.
Мгновецная скорость. Сложение скоростей.
Прямолинейное равноускоренное движение.

l

5l4 Равномерное движение точки по окрyжности. ]

бl5 Перви.*rый инструктаж по охране труда на
рабочем месте. Лабораторная работа Nч1
<Изучение движения тела по окружности>>

l

7lб
0

1

Динамика (9 часов)
8l1 Ана_rrиз контрольной работы и коррекция УУ[.

Взаимодействие тел в природе. Явление
инерции. ИнерциальЕые системы отсчета.

l

912 Понятие сиJIы как меры взаимодействия тел.
Первый закон Ньютона.

l

10/з втопой и тпетий закон Ньютона. 1

1|l4 Принцип отIlосительности Галилея. 1

|2l5 Явление тяготениrI. Гравитацисtнные силы.
Закон Всемирного тяготения. Первая
космическая скорость. Вес тела. Невесомость.
пеоегоузки.

1

|зlб Силы yпругости, Силы трения. 1

14l7 Перви.шьй инстр}.ктаж rrо охране труда на
рабочем месте. Лабораторная работа Nо2
<Измерение жёсткости пружиньD)

1

15/8 Первичный инструктаж по охране труда на
рабочем месте. Лабораторная работа }lЬЗ
кИзмерение коэффициеЕта трениrI
скольжения)

1

|6l9 Первичньй инструктаж по охране труда на
рабочем месте. Лабораторная работаJФ4
<<Изучение движения тела, брошенного
горизонтilльно))

l

Законы сохранения в механике {7 часов)
|711 импyльс материальной точки. Импчльс силы 1

|812 Закон сохранеЕия импyльса 1

|9/з Реактивное движение. Решение задач на ЗСИ l
20l4 Работа силы. Мощность. МеханическаlI

энергия тела: потенциiulьЕая и кинетическая.
1



21l5 Закон сохранения энергии в механике. 1

22lб Первичный инстрlктаж по охране труда на

рабочем месте. Лабораторная работа NЪ5

кИзуrение закона сохранения механической
]неоги и))

1

2зl16 Контролъная работа Ns2 по теме <<,Щ,инамика.

Законы сохранения в механикеD
1

Статика (3 часа)
24lI Анациз контропьной работы и коррекция УУЩ.

Равновесие материfuчьной точки и твердого
тела.

1

2512 Виды равновесия. Условия равноцесия.
,1

26lз Первичньй инстр}ктаж по охране труда на

рабочем месте. Лабораторная работа Nчб

<Изучение равновесия тела под действием
нескольких сил)

Основы гидромеханики (2 часа)
27l| Щавление. Закон паскаля. Равновесие жидкости

и газа
1

28l2 Закон Архимеда. ГIлавание тел 
1

-l 
,,

Молекyл рно-кинетическая теория (10 "аqqц)_
29l1 Ана-ltиз контрольной работы и коррекция УУЩ.

Строение вещества. Молекула. Основные
положения МКТ. Экспериментальные
доказательства основных положений МКТ.
Броуновское движение.

;, з]

:

з0l2 Масса молекyл. Количество вещества. ,tr/ : ., LI

з|lз Сильi взаимодействия молекуп. Строение
жидких, твердьD(, газообразных тел.

1*

з2l4 Идеа,цьный газ в МКТ. Основное уравнение
мкт

]

ззl5 Тешrпература. Тепловое равновесие.
Абсолютная температура. Температура - мера
средней кинетической энергии движения
молекчл.

1

з4lб Уравнение состояния идеального газа. Газовые
законы

, il

з511 Первичный инструктаж по охране труда на

рабочем месте. Лабораторная работа Nл7.

<Опытная поверка закона Гей-Люссака>

1

36l8 Насыщенный гrар. Зависимость давления
насыщенЕого rrара от температуры. Кипение.
испаоение жидкости.

1

з719 Влажность воздlха и ее измерение 1.t

з8/1 0 Кристаллические и аморфнъiе теIIа.
'l ,.i

Основы термодинамики (7 часов)
з9l1 Внyтренняя энергия. Работа в термодинамике. 1

4012 Количество теIIлоты. Удельная теплоемкость, 1r
4|lз Первый закон термодинамики. Решение задач

на первый закон термодиЕамики
1

")

42l4 Необратимость процессов в природе :'- 1

Аэа-)
,5 Принцип действия и КПД теIIловых

двигателей.

1

44lб Решение задач по теме <Молекулярная физика.
Термодинамика))

1i] .,' .' ,",

4517 Контрольная работа NsЗ по теме
кМолекулярная физика. Термодинамикa>)

1

Электростатика (б часоф

|,,! . ,1

з:i



4611 Анализ коЕтрольной работы и коррекция УУЩ.
Что такое электродинамика. Строение атома.
Электрон. Электрический заряд и
элементарные частицы. Закон сохранения
электрического заряда. Закон Кулона,

1

4712 Электричоское поле, Напряженность
электрического поJu{. Принцип суперпозиции
полей. Силовые линии электрического поля

l

48/3 Решение задач на нахождение напряженности
электрического полJ{

I

49l4 ПотенциальнаlI энергия заряженного тела в
однородном электростатическом поле

1

п

50/5 Потенциал электростатического поля. Разность
потенциалов. Связь между напряженностью и
напDяжением.

1

5|lб Конденсаторьi. Назначение, устройство и виды
'__r- 

_{ {."гij.:*.i,, Я,', i*;l: 1

1

Законы постоянного тока (б часов)

52lI Электрический ток. Условия, необходимые для
его с}ццествования. Закон Ома для у{астка
цепи. Последовательное и параллельное
соединения проводникоts

1

5з12 Первичньй иIlстр}ктаж по охране труда на

рабочем месте. Лабораторная работа ЛЪ8.

<Изl^ление последовате-цьного и шараr{лельного
соединения проводников))

1

54lз работа и мощность постоянного тока 1

55l4 ЭлектродвижуIцая сила, Закон Ома для полной
цепи

1

5615 Первичный инструкта}к по охране труда на

рабочем месте. Лабораторная работа JФ9.

<Измерение ЭЩС и внутреннего сопротивления
источника тока)

1

57lб Контрольная работа ЛЬ4 по теме <<Законы

постоянного ToKaD

1

Электрический ток в различных средах (5 часов)
58/1 Анализ контро-цьной работы и коррекция УУД.

Электрическая проводимость различных
веществ. Зависимость сопротивдения
Iтроводника от температуры.
сверхпроводимость

1

5912 Электрический ток в пол)цIроводниках.
Применение поJт\тIроводниковых приборов

l

60lз Электрический ток в вак}уме. Электронно-
лучеваlI точбка

1

61l4 Электрический ток в жидкостях. Закон
электDолиза.

1

6215 Электрический ток в газах.
несамостоятельный и самостOятельный
Dазояды,

l

Повторение (2 часа)
бз Итоговая контрольн ая работа l

64 Анализ контрольной работы и коррекция УУД.
Обобrцевие и систематизация знаний за к}рс
физики 10 класса

1

Резерв (4 ч)

10


