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Поясните",rьЕая записка
Рабочая прсгр8мма фаrqультатпвIIого Kyl}ca <<Решение задач шо раздеJry

<<Механика> > разрабоfiша Еа основе проIраммы курса <Методы решеЕия задач по

физике> В.А.Орлова и Ю.А.Саурова, опубликованной в сборнике <Програллмы

факультативtIъо( курсов. Физика. 9-11 кл. / сост. В.А. Коровин. - М.: fuофа, 2005).
Кlрс paccIп{TE}II на обуrающfiхся 10 класса и rrредполагает совершенствование их

подготовки по освоению ocHoBEbD( р€tзделов физики на базе рz}здела <tМеханика. На
изутение данного курса отвоштся 34часа (1 час в недешо).

Програллма факулътативIIого курса согласована с требованиlIми государствеIIного
образователъl{ою стаIiдарта. Она ориентирует ва даьнейшее.совсршенствоваIIие уже
усвоенIIьD( rIатцимися знаrтий п умений. Програrчrма зЕакомит обl*rающихся с
миЕимzlJIъными сведеЕиJ{мЕ о IIон,Iтии (задачФ)о дi}ет предст,lвление о зЕачении задач в
кизни, науке, техЕике, знакомит с разJIи.Iными сторон€lL{и работы с задаqами. В
частности, они доJI]кЕы зЕать осЕовные приемы сост€lвлениrt задач, уметь
классифицировать задачу rrо трем-четырем основаЕиr{м. При решении задач особое
Внимание удеJuIется последоватеjьности действнй, аЕапизу физического явления,
проговq)ивilllию всJrр( решения, аfiаliизу поJrучсЕного ответа.

Осцовные цели курса:
. развитие иятереса к физике и решеЕиIо физическlц задач;
о совершеIIствование noJrrleнrrbD( в оснOвном курýе знаний и умений;
r формировrшие шредставлений о пocтttнoвKe, классификации, пp}leмax и методrlх

решениrI школьньD( физичеоких задач.

3адачи lrypca:

обучить приемам и методам коммуникативного общения в коллективной

распределительной деятельности, самооценке собсгвенной деятельности;
ра3вивать познавательные, интеллектуальные способносги учащихся, умение
са мостоятельн о мы слить сам остоптельн о организовы вать свою деятельность;
вовлекать новейшие технологии в процесс обучения;
способствовать самоопределению обучающегося иf или выбору дальнейшей
профессиональноЙ деятельности.

Описание ценностньlх ориентиров содержания курса

Щенность истины - это ценносrь научного познания как части кульryры человечества,

разума, понимания сущности бытия, мироздания.

Щенность челоЕека как разумного существа, стремящегося к познанию мира и

самосовершенствованию.
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Щенность труда и творчества как естественного условия человеческой деятельности и

жизни.

Щенность свободы как свободы выбора и предъявления человеком своих мыслеЙ и

пост}rпков, но свободы, естественно ограниченной нормами и правилами поведения в

обществе.

Щенность гражданственности - осознание человеком себя как члена общества, народа,

представителя страны и государства.

Щенность патриотизма - одно из проявлений духовной зрелости человека,

выражающееся в любви к России, народу, в осознанном желании служить Отечесгву.

Личностные, метапредметные и предметные

результаты осаоен ия факул ьтативноrо курса.

Программа курса направлена на достижение следующих целей:

в нопраменчч лччносmнаео развчmuя:

формирование представлений о физике как части общечеловеческой кульryры, о

значимости физики в развитии цивилизации и современного общества; развитие
логического и критического мышления; культурьi речи, способносги к умственному
зксперименry; воспитание качеств личности, способносгь принимать самостоятельные

решения; формирование качесгв мышления.

В меmапреOмеmном напраеленuч

развитие представлений о физике как форме описания и методе познания

действительности; формирование обших способов интеллекryальной деятельности,
характерных для физики;

В лреамеmном напровленuч

использование приобретённых физических знаний д.пя описания и объяснения

окружаюlцих предметов, процессов, явлений, а TaKxte для оценки их количественных и

пространственных отношений; овладение основами логическог0 и алгоритмического

мыцJления, пространстtsенноrо воображения, записи и выilолненип алrоритмов решения
задач; объяснение физических явлений, умение различать влияние различных факгоров
на протекание явлений, проявления явлений в природе или их использование в

технических устройствах и повседневной жизни; применение законов физики мя анализа

процессов на качественном и расчетном уровне; решение задач различного уровня
сложности.



Содержанйе курса

Введение
Физическая задача. КлассифккацЕязадал* Правила и гrриемы ре7rlения физическихзадач.

Кинематпк* (7 часов)

основные зilконы и понятия кинематики. Решение расчетньIх и графических задач на

равномерЕое движение. Решение задач rra равноускореrrЁое движение. ,Щвижение по

окру}ffiости. Решение задач.

.Щинамика и статика (4 часов)

координатньй метод решеЕиrI задач по механике. Решеrmе задаtI на основные законы

диЁаь{ики. Задачи Еа gfiредслеIiие характеристик равЕовесия физичсских gистем. Подбор,

составление и решеЕие задач по иItTepecaм.

Законы еохраненпя (4 часов}

классификация задач по механике: решение задач средстваh{и кинематики, ,ryIнамики, с

помощью законов сохранениrI. Задачи на закон сохрtшения имгfульса и реактивное

движоние. ЗадачИ на определение работы ц 14Qтr{ности. Задачи на закоЕ сохранеЕия и

превраrцеЕия мехttниllеской энергии. Решение задачнескольIсiIми способами.

Строенпе п свойgтва газов, жпдкоетей и твёрдьrх тел (7 ч*сов)

качественные эада',м на основные положения и основЕOе уравнение молекуJuIрно-

киЕетической теории (МКТ). Задатл на описанЕе поведеýиr{ идеаJIъного газа: осЕовное

}равнение мкт, определеЕие скоростЕ молекул, характеристики состояIlия газа в

изопроцессах. Задачи на свойства паров: исIIоJIъзоваЁие }т)авнениlI Менделеева--

клапейрона, характеристика критшlеского состояниrL задачи на определение

харiжтеристик твердого тела: абсоrпотное и относительное удлиЕеýие, тепловое

расшпрение, запас прочЕости, сила уfiругости. КачествеяЁые и количествеilltы€ з,аJIвчfi.

Графические и эксilеримеЕтаJIъные задачи, задачи бьrговоrо содержаflия.

0сновы тsрмодинампки (2 часа)
комбинироваItные задаам на первьй закон термодинамики. Зада,шl ýа тепловые

двигатеJIи.

Электрическое поле (10 часов)

зада.па разньrх видов на описание элекlрического пoJuI различЕыми средствами: закоЕапdи

сохр€ш{еЕиrt заряда и з€жоЕом Кулона, силовыми линиями, напрякенностью. Задачи

разньD( видоВ на описание электрического поJIя р€lзлиlшыми средствilми: р€}зностью

потеЕIц{алов? эfiергией. Решение задач на описание систем коЕденсаторов.



ФаlЕльтативный курс по физике, 10 класс

{1 час в неделю, 34 часа в гсд}

FЕ
п/п

Тема Дата Примечание
( Фаtт1

1

Что такое физическая задача. Состав физических задач.
Кпасоификация физических задач по сOдерж€lнию,
способу замния, способу решения"

2 Общие требования при рецЕнии задач- Этапы решения
физических задач.

3
Различные fiриемы и способы рецJения физических
задач : алгоритмы, аналогии, метод размерностей,
графические рецЕния.

4 Решение задач на равномерное движение,

5 Графическýе представление движеfl ия.

о Решение задач на равнOусксренное дЕюкение.

7 Решение задач на свободное падение-

8 Решение задач на закOны Ньютона.

о Решение задач на ааконы для еил тяготения, упругости и
трения.

1с Решение задач на двих{ение тела под действием
нескольких сил в горизонтальном направлении.

11
Решение задач на движение тела под действием
нескольких сил по накrlонной плоскости,

12 Решение задач ilа закон сохранения импульса. i,, |,!

13 Решение задач на определение работы и мощности.
|-/| l L-

14
Решение задач на закон ýохранения механической
энергии.

15
Подбор, составление и решение по интерес€м
различных сюжетных задач: занимательных,
экапери ментал ь н ых, бытового содержа ни я, техн ич€ского

'' " _,-



содержания.

,tý Решение задач на характериGтики молекул. ь Jf ,1 ?,J ё ,с, 
-]

17 Решение задач на оеновное уравнение МКТ.

18
Решение задач на ура8нение состOяния идеального
газа.

19 Решение расчетных и графических задач на
изопроцессы.

2s Решение задач на свойства паров.

21
решение задач на определение характеристик твердого
тела: удг|инение, запас прочнOсти, сила упругости,

22 решение задач на определение количества теfIлоты.

z|3 закон термодинамики.Решение задач на первый

24 Решение задач на применение первого заксна
термодинапfi ики к различным процессам,

25 Решение задач на закоtl Кулона.

2в решение качественных и количественных задач на
определен ие хара ктер и сr'и к электрического поля.

27 Решение задач по теме <*Элекrроемкссть,
Конденсаторы.}

28 решение задач по теме <<элеrrрический ток. Сила тока.
Сопротивление. Напряжен ие>>

29 Реч.вние задач на закон Ома дгrя участка цеfiи.

з0 Решение задач на пOследOвательно€ соединение
проводникOв.

3,!
Решение задач на параллельное сOединение
прсводников.

32 Решение задач на закOн оQжоуля-Ленца, на рабоry и
мощнOсть тока.

33 Решение задач на закон Ома дгrя полной цепи.

34 решение задач по теме <элеrгрический тOк в различных
средах>



Учебно,методическое и материально-техническое обеспечение

образовательного процесса

Наигчrен ован ие объектов и средств материал ьно,

техн ического обеспечения

Примечание

Програrrшла факультативного курса <<Методы решеЕиr{

задач г{о физикс> В.А. Орлова и Ю.А. Сауровa,

опуб.шrкованной в сборнике <Программы элективньD(

курсов. Физика. 9-11 кл. Профильное обуrение l сост.

В.А. Коровин. *М.: fiрофа,2аа6>r.

В программе определены цели
и задачи элективного курса,

основное содержание курса,

рассмотрены подходы к

струкryрирован и ю материала.

Физика. Подготовка к ЕГЭ
ьiетодllческsе поссбlrе,
Легион,2013

В учебных пособиях

представлен материал,

соответствующий проrрамме и

позволяющий сформировать

систему знаний, необходимых

мя продолжения изучения

физики, представлена система

учебных задач (заданий) на

отработку YYfl, на развитие
логического мьltлления, и т. п.

ýидактический материал {lo физике" 7 - Ll класс.
С.А. Тихомирова
Физика. Учебно - тренировачные материалы дЁпя

подготовки учащихся.
Сборник комбинированных задач по физике 10 -
11 класс.
Задачник. Физика 9 - 11 класс. Н, И. Гольдфарб

Сборник задач по физике. Г. Н. Степанова
Задачник по Физике. 10 - 11 класс А. П. Рымкевич.

В пособиях даны разъяснения к

трудным темам курса,

приведены инструктивные

карточ ки для самостоятел ьной

работы, примерные вопросы

для проведения бесед.

.Щемонстрационн ые материал ы

о Таблицы
о Плакаты
а Схемы

Таблицы построены в

контексте методической

системы учебника. Имеют

следующие назначения:

- информационно-

обо6.uчаtощие;



- проблемно-аналитические;

- и нФормационно-спра вочные

и другие,

Компьютерные и информационно-коммуникативные

средства

r Уроки физики t-0 класс. Вирryальная школа
Кирилла и Мефодия.

о открытая физика С. М. Козела. Физикон.
о Живая школа. Живая физика

Электронные приложения

дополняют и обогащают

материал ребника
мультимедийными объектами,

видеоматерналами,

справочной информацией,

проверочными тестами разных

уровней сложности.

Технические средстЕа обучения

о Компьютер
. Мультимедийныйпроектор


